Gyors hazi kifli receptje

Hozzavalok:

35 dkg liszt

2.5dl tej

2.5 dkg friss éleszt6

2.5 dkg vaj v. margarin (olvasztva)
1 teaskanal cukor

1 teaskanal sé

+1-2 ek tej

Elkészités
Az élesztét felfuttatom a meleg, cukrozott tejjel.

A lisztet beledntom egy keverGtalba, mehet hozza a s6, és az olvasztott vaj. Majd az éleszt6s
tej is. Par perc alatt készre dagasztjuk a tésztat.

Mikor kész a tészta, kettéosztjuk, kinyujtjuk. A lapokat 4 részre vagjuk, és egyenként tovabb
nyujtjuk 6ket, amilyen vékonyra csak lehet. A szélesebb részénél kezdve feltekerjik, kifli
alakura formdzzuk, és stit6papiros tepsibe tessziik. A tetejét megkenjiik kevés tejjel.

Melegitsiik be a slit6t 200-210 fokra, (alul-feltlsiités) és a suté aljaba egy masik tepsibe
tegylink vizet. A kifliknek elég csak addig kelnilik, amig a slit6 melegszik. Stsslik a kifliket 15-
20 perc alatt arany barnara.

Energia: 189 kcal/db  Zsir: 3,2 gr/db Szénhidrat: 33,6 gr/db Fehérje: 5,6 gr/db




