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TERV CELJA

Jelen Influenza és COVID-19 Intézkedési Terv céiagy az esetlegesen feligpnfluenza
torzs(ek) és a COVID-19 Altal okozott jarvany esgetdz Ercsi JarObeteg-szakellatd
Egészségugyi Kdzpont Kbzhaszni Nonprofit Kft. (sdtabiakban: Intézmény) pontos és
naprakész adatokkal, higiénés szabalyokkal és ketiEsekkel legyen képes a fedsek
lokalizalasara, a fafz6 folyamatok megszakitasara, és a kialakult jarvatyget kezelésére,
a lehed legrévidebb idn bellli megsintetésére.

TERV TERULETI, ID OBENI ES SZEMELYI HATALYA

» Jelen intézkedési terv az Intézmény minden tentileétartando.

» Jelen terv alkalmazasara a jarvany jeleinek etgegjelenését a jarvany lezajlasaig
van szikség.

» Jelen intézkedési tervnek az Intézmény dolgozosedkmara hozzafértietek kell
lennie.

* A jarvanyos idszak alatt az Intézmény minden dolgozéjanak a jel&sitasban

foglalt higiénés és jarvanyugyi intézkedéseket mektalanul be kell tartani



COVID-19 OKOZTA FERT OZES

Eljarasrend
2020.02.25.

1. Kérokozo

A koronavirusok lipid burokkal rendelk&zegyszali RNS virusok. Embert és szamos allatfajt
képesek megbetegiteni, jelleben madarakat és etsibket, mint példaul tevéket, macskakat,
denevéreket. A koronavirusok zoonozisok, képeskdtré@ll emberre terjedni. Jelenleg hét
koronavirusroél ismert, hogy képes human deéseket és megbetegedések @Edékni. A
koronavirus fefizések okozta megbetegedések valtozo sulyossagietadk, a hétkdznapi
nathatél a sulyosabb Iéguti megbetegedésekig. Négyan koronavirus altaldban enyhe-
meérsékelten sulyos fdéisléguti tineteket okoz, mig a Kozel-Keleti Iégutbr&navirus
(MERS-CoV), SARS-CoV sulyos, akar életveszélyesifiémegbetegedéseket is tud okozni.
(A SARS-CoV okozta human megbetegedéseket a 20@3jaévanylgyi intézkedések
felszamolték.)

A 2019 végen Wuhanban kialakult tigyulladas-jarvany hatterében allo egy ujonnan
kialakult, a Bétakoronavirusok csaladjaba tartomust azonositottak. Az Uj koronavirus
elnevezése 2020. februar XR-tsulyos akut léguti tinet egyittest okozo kordnsss 2
(SARS-CoV 2), az altala okozott megbetegedés pedigkoronavirus betegség 2019”
(Coronavirus disease 2019), melynek roviditettozata a COVID-19.

2. A fertézés forrasa:jelenleg ismeretlen. A kezdeti esetek kdzos epidémiai kapcsolata
a wuhani tengeri és &lallat piaccal gfsen valoszitisitik egy ott edforduld allat, mint
zoonotikus forras szerepét a jarvany kialakuldsaban, azonbaekeazonositasa még nem
tortént meg. Feltehéeén ezen- jelenleg még nem azonositott — allatfzifsegével jutott at a
virus deneveétil emberre. Az Uj koronavirus emb@remberre tortéd terjedését igazoltak:
emberis lehet a fefiz6 forras.

3. A terjedés médja:az embeisl emberre tortéh terjedés jellemien cseppfetizéssel és a
fert6zott valadékokkal torténdirekt vagy indirekt kontaktussal torténik.

4. Lappangasi id: a jelenlegi adatok szerint altalaban 5-6 nap (2.

5. Fontosabb tlinetek A megbetegedés lazzal, kbhdgéssel, nehézlégzésdiedyulladasra
jellemz radioldgiai eltérésekkel jar. A megbetegedés neamiBilodhat enyhe, kdzepes és
sulyos tlnetekkel, ideértve a sulyos dgyulladast, az akut léguti distressz szindromat
(ARDS), a szepszist és a szeptikus sokkot, tobwbiszetégtelenséget. A sulyos
megbetegedéstk aranya jelenleg 10-15%-ra becsiithetaz ENSZ Egészségiigyi
Vildgszervezet (WHO) adatai szerint a halaloz&snamem éri el a 2%-ot.

6. A fert6zoképesseég tartamanem ismert.

Y A WHO sulyosnak misiti a megbetegedést, ha teljesiil barmely az ai&btziil: dyspnoe, 30 bpm feletti
légzésszam, hypoxemia, mellkas rontgenen multibrisilinfiltratum vagy a pulmonaris infiltracié tohbmint
50%-0s progresszidja 24-48 éran belil.



7. Teendik a beteggel

7.1 Jelentés

Az aldbbi esetdefinicionak megfdlelgyanus/kivizsgalas alatt all6 beteget a dénirést
koveten akezeborvos (pl. haziorvos, jardbeteg szakellatas orvosa, tiszoigalat orvosa)
haladéktalanul, telefonon, jelenti az illetékeskerileti/jarasi hivatal népegészségugyi
osztalyanak. A jarasi hivatal népegeészségigyi feladatkorben ré&ljmunkatarsa
haladéktalanul értesiti a megyei kormanyhivataleg@szségugyibbsztalyat, amelgrtesiti,

a személyazonositd adatokat is megadva a Nemzetipggészsegigyi Kozpont (NNK)
Jarvanyugyi és Infekciokontroll Féosztalyat (JIF), illetve munkaidén Kivil az NNK

dgyeletét.

Fekvébeteg intézménybentortérd ellatas/felvétel esetén (a beutaloval/ndeat érked és
akkor is, ha az ellatast az intézmény nyujtja) délkdalanul, kdzvetlenil az illetékesegyei
kormanyhivatal népegeészségugyiobsztalyat kell értesiteni. A megyei kormanyhivatal
jarvanyiagyi munkatarsa — az informaciok eértékelédévetben — azonnal, a
személyazonosité adatokkal egyiitt telefonon jelenthiz eseteket a NNK JIF, illetve
munkaidén tul a NNK Ugyeletének.

A megyei kormanyhivatal népegészségudysiztalyaa jarvanyigyi vizsgalat elvégzését
kovetoen haladéktalanul irasban tajékoztatja a NNK Jitvany.titkarsag@nnk.gov.huA
jelentésnek feltétlendl tartalmaznia kell a betegnsélyes adatait, elérlésegét, a tlinetek
kezdetének iépontjat, a tunetek leirdsat, az utazasi anamnddiétumok, telepllések,
terlletek), a feltételezett fédé forrasra vonatkozd megallapitasokat, a beteg sggégyi

ellatasara vonatkozo informéacidkat (a betegut $dia a mintavételezésre vonatkozo
adatokat, a kontaktok felkutataséara eddig megteizkedéseket.

A NNK JIF az adatok értékelése utan eleget tesznazetkozi jelentési kotelezettségének. A
WHO elvarasa az, hogy a valos@itett €s megésitett eseteket a besorolasuktdl szamitott
24 oran belll jelentsék a tagorszagok. Amennyibegyanus/kivizsgalas alatt allé beteg
laboratoriumi vizsgalatdnak eredménye alapjan azt é®sorolasa valosiisitett vagy
megebsitett esetre valtozik, a megyei kormanyhivataleg&szségugyiobsztalya a WHO
altal kért adatok alapjan dsszedllitott adajigylapot a rendelkezésre all6 adatokkal a léhet
legrovidebb idn belll megkuildi a NNK JIF-ra, jarvany.titkarsag@nnk.gov.retrmail cimre.

7.1.1 Esetek osztalyozasa
7.1.1.1. Gyanus eset/kivizsgéalas alatt &ll6 eset

A. Akut léguti fert 6zésbenszenved beteg /pl. 1az X38°C) és/vagy kohogés, és/vagy
légszomij/ hirtelen kezdettel, fliggetlentl a meghedes sulyossagatol.

ES

akinél a tlinetek kezdetét megg 14 napra vonatkozoan teljeslil az aldbbi epidemiaid
kritériumok egyike:



- szoros kapcsolatbanvolt valészirisitett vagy megésitett Uj koronavirussal
fertozott személlyel

VAGY

- olyan, az () koronavirussal érintett tertleten,j@ahol a kdzOsségi terjedés
feltételezhet Isd. tablazat.

Szoros kapcsolatbandllé személynek mifsil az, aki valdsziisitett vagy megésitett
COVID-19 esettel:

- egy haztartasban él Uj koronavirussalaitt beteggel

- aki személyes kapcsolatba kerult Uj koronavirugsdhzott beteggel (2 méteren
bellli tavolsag és 15 percnél hosszalit);id

- aki zart légtérben tartozkodott Uj koronavirussatiozott beteggel (2 méteren
bellli tavolsag és 15 percnél hosszah);idpl. munkahelyen egymas kozelében,
iskolaban egy osztalyteremben, korhézi beteglaésgsaran/;

- repubuton

o barmilyen iranyban 2 tlésnyi tavolsagban (lt akatpnavirussal fedzott
betegbl

0 a COVID-19 beteget apolta

0 a repubgép személyzeteként az Uj koronavirussabiéit beteg whely
szektoraban latott el szolgalatot /amennyiben atdgknsulyossaga vagy a
COVID-19 beteg mozgasa indokolja, a reémgdp nagyobb tertletére vagy
akar egészére kiterjeszthiet kontaktkutatas/,

- aki az ebirt veddeszkdz megfelélalkalmazasa nélkil COVID-19 beteg kozvetlen
ellatasaban/apolasaban részt vett vagy laboratdodalgozoként COVID-19 beteg
mintait kezelte.

Teruletek, ahol az Uj koronavirus folyamatos k6zossgi terjedése feltételezhét

A COVID-19 jarvany altal leginkabb érintett teritewvabbra is Wuhan, Hubei tartomanyban,
Kinaban, ahol a legtébb megbetegedés és halaleskiltf eb. Kina mas teriletein, illetve

Kinan kivuli orszagokban a megbetegedések szamkexiite ahol a virus helyi terjedése
tapasztalhato.



2020. februar 25.

Orszagl/terilet Kdzossegi terjedés midsitése
Kina orszagosan kiterjedt
Szingapur* Helyi vagy alacsony szint
Hongkong* Helyi vagy alacsony szint
Japan** Helyi vagy alacsony szint
Dél-Korea** Helyi vagy alacsony sziint
[ran** Helyi vagy alacsony szifit
Olaszorszdg, Lombardia, Emilia-Romagnélelyi vagy alacsony szifit
Piedmont, Veneto

*A helyi egészségugyi hatdsag dontéese alapjan
**Az utolso 14 nap jarvanyugyi helyzetének értékel@lapjan

Az érintett terlletek a jarvanyugyi helyzet valtsa#al médosulhatnak, erre vonatkozéan az
aktudlis informacié a www. nnk.gov.hu honlapon éred.

7.1.1.2 Val6szidsitett eset

Az a gyanus eset, akinek a COVID-19 miatt végadtbiatoriumi vizsgalati eredménye kétes,
vagy akinek pan-Koronavirus vizsgélati eredményatpo

7.1.1.3 Megeésitett eset

Minden olyan személy, akinél laboratériumi modsekeigazoltdk az Uj koronavirus altali
fert6zést.

7.2 EIkll6nités: mind a gyanus, mind a valészinisitett, mind a megegsitett eset
elkulonitésekoteles.

A beteget korhazban kell elklloniteni. A beteget a terileti ellatasi kételezettséggel
rendelked fekvobeteg intézmény infektologiai osztalyara kell dratli, ahol elkilonitésér
és ellatasardl gondoskodni kell.

https//www.antsz.hu/felso menu/ugyintezes/hatosagi
nyilvantartas/euig/nyilvantartasok/ellatasi teralet



Amennyiben a gyanus/kivizsgalas alatt all6 betdgpratoriumi vizsgalatanak eredménye
alapjanaz eset besorolasa valés4igitett vagy megeésitett esetre valtozik,amennyiben
szdllithatdé allapotban vana beteget mentivel a Dél-Pesti Centrumkoérhdz- Orszagos
Hematoldgiai és Infektoldgiai Intézetbe (DPC) ksdhllitani, ahol a tovabbi elkilénitését és
ellatasat biztositani kell.

7.2.1 Infekcidkontroll 6vé-véds rendszabalyok a betegellatas soran

Figyelembe véve az Uj koronavirusrél eddig szerisetiereteket €s a koronavirus terjedési
modjat, az egészségugyi intézményekben az () koharsa terjedésének megebsére
javasolt infekciokontroll gyakorlat hasonlé a sidycakut Iéguti tinet egylttes (SARS)
megebzése céljabdl végzett infekciokontroll gyakorlatAho

Felhivjuk a figyelmet arra, hogy az alapveé (standard) 6vé-véd rendszabdalyokban
foglalt munkavédelmi éirasokat minden beteg esetében be kell tartani.éahigiénés
szabalyok betartdsan kivid sebészi orr-szaj maszk hasznalata barmely félséguti
megbetegedés esetén szikséges, fluggetlendl attdigyhfelmertlt-e az 0 koronavirus
megbetegedés lehésége.

A fertozés megéizésének alapelvei az egészségugyi ellatds soran:

Korai felismerés és elkulonités

Infekcidkontroll 6vo-véd rendszabalyok alkalmazasa a betegellatasban
Kdrnyezet- és eszkozféttenités

Egészségugyi dolgozok és latogatdk oktatasa

Targyi- €s személyi feltételek biztositasa

> mMoowz

Korai felismerés és elkllonités

- a ferbzésre gyanus betegek korai felismerése a klinikagtek és az anamnézis
alapjan és a fafzésre gyanus esetek haladéktalan elkilonitése égpitks Az
anamnézis felvételekor a beteg alapos kikérdezésgf@ntosabb. Elkllonitésig a
léguti tineteket mutato betegre adjunk orvosi aéfsaszkot.

- amennyiben feribzésre gyanus eset kerll azonositasra, a beteget
haladéktalanul el kell kuloniteni. A gyanus, (kivizsgalas alatt 4lld),
valoszirisitett, illetve megéisitett az Uj koronavirus altal okozott betegségben
szenved személyt jol szelizé, lehebleg komfortos, kilén (egy dgyas) kértemben
kell elhelyezni. Amennyiben nem all rendelkezésiddok korterem, kohorsz
izolacio is lehetséges, de az agyak egymastol valdlsaga legalabb egy méter
legyen. A korterem ajtajat csukva kell tartani. Ag koronavirus altal okozott
valbsziriisitett illetve megéisitett eseteket negativ (a kdrnyezeténél alacstmyab
nyomasu kérteremben kell elhelyezni, ha erre bititiak a lehdiségek.

- amennyiben az Uj koronavirus okozta megbetegedésbammved beteget ellato
egészségugyi dolgozénal beteggel vald utolsé kontaktust kdvéd napon beldl
léguti tinetek lépnek fel, akkor az egészséglgyi dolgozd kételesiimetek
megjelenését a korhazhigiénés szolgalatmonnal értesiteni.

B. Infekciokontroll 6vo- véd rendszabalyok alkalmazasa



Az U] koronavirus okozta megbetegedésgyanus (kivizsgalas alatt allo),
valdszinisitett, illetve megebsitett eset ellatasaesetén szigoruan be kell tartani az
alapveb (standard) Ovo-véd rendszabalyok mellett a cseppéedssel, a |éguti
terjedéssel, valamint a kozvetlen vagy kozvetetnt&ktussal terjatl fert6zések
megebzésére vonatkoz6 6vo-védendszabalyokat.

Felhivjuk a figyelmet arra, hogy az alapyvebvo-véd (standard) rendszabalyokban
foglalt munkavédelmi éirasokat minden beteg esetében be kell tartaniézhigiénés
szabdlyok betartdsan kivil,sebészi orr-szaj maszk hasznalata barmely féldéguti
megbetegedés esetén szikséges, fuggetlentl attéhgyh felmertlt —e az Uj
koronavirus megbetegedés lehésége.

A fent hivatkozott infekciokontroll 6vo-vedendszabalyok kozil kiemeleéind

* megfeleb kézhigiénés gyakorlat alkalmazasa a ,kézhigiémadmentuma” alapelvek
megfeleben, szigortan betartva valamennyi beteg ellatasaso

» amennyiben a beteg allapota engedi, a betegnekzaahaszkot célszéwiselni.

* az izolacids (elkulond) korteremben, illetve a beteget ééiftarmely ellatas soran a
személyzetnek az alabbi, szakseer felvett egyéni veaikszkozokbl allo
védifelszerelést kell viselnie : megfeben illeszked FFP2 vagy FFP3 respirator
(legzésveéd), védszemilveg vagy arcvédkesztyi (egyszer hasznalatos), vé&dha
vagy kopeny (hosszU ujja, egyszer hasznalatosepérfjetanyagu). Az egyéni
védieszkozok szakszefelvétele ebtt és szakszérlevétele utan kézfeitienitést kell
végezni.

e az aeroszol-kégméssel jar6 beavatkozasok soran (pl. intubacioutiégszivas,
bronchoszképia) a Iéguti izolacid szabalyait kadtdstani és megfekédn illeszked
FFP3 respiratort kell alkalmazni wiskemiveg vagy arcvéd kesztyi (egyszer
hasznalatos), véduha vagy kopeny alkalmazasa mellett. Az egyenisiedsizerelés
szakszdf felvétele ebtt €s szakszérlevétele utan kézfditlenitést kell végezni.

* a korterembe csak a beteg ellatadsaban résategészségigyi dolgozok lIéphetnek be,
az egyéb korhazi dolgozok (ideértve a takaritOlt szamat korlatozni kell és
valamennyi az ellatasban részt §eszemélyt regisztralni sziikséges.

* a beteg ellatasa soran lefley egyszer hasznalatos eszkdzoket kell haszmaimém

egyszer hasznalatos eszkdzoket a gyadidasia szerint kell festleniteni/sterilizalni.

» a korteremben folyamatos kornyezet ddenités szikséges. A beteg tavozéséat
koveten a korteremben zaroféttenitést kell végezni.

* abeteg textiliaja a korteremben ,fead’megjeldlési zsdkban gjtends.
» abetegek indokolatlanul nem hagyhatjak el a karégr

* a korterem indokolt elhagyasa (a beteg vizsgalats intézménybe szallitasa stb.)
esetén gondoskodni kell arrél, hogy a beteg arckeagsebészi maszkot) viseljen. A



beteget szallito személyzet szamara is kdbelezvédeszkdozok alkalmazasa és a
kézfertitlenités elvégzése. A vizsgalatot végzészleggel/osztallyal &tetesen
egyeztetni kell; a beteg vizsgélatara ugy kerllgim, hogy hogy a vizsgaléhely
fertétlenité takaritdsa megtorténhessen.

e a beteget latogatok szamat, az abszolit minimuneth Korlatozni. A latogatok
elozetes regisztracio és megfélefelkészités utan léphetnek a korterembe. A
felkészités soran a latogatokat meg kell tanitanivéabeszk6zok megfelél
hasznalatara, és a helyes késlbenhitési gyakorlatra. a védszkodz hasznalatot
ellerdrizni kell. Monitorozni kell, hogy a betegnél témtdlegutdbbi latogatast kovet
14 napon belil a latogatonal kialakult-e az () kandrus megbetegedésre jellémz
tlnet.

C. kornyezet- és eszkozfétienités

A kornyezet folyamatos és zaroOfeitlenitése szikséges virucid hatasu szerreA
koronavirus lipidburokkal rendelkezik, ezért a tdufi egyfazisu tisztito-, feétienits szer
hatasos.

D. Egészséglgyi dolgozdk és jardbetegek, ill. hoztdtaik oktatasa

A dolgozdkat és az intézményt latogatokat oktagli & helyes kézhigiénére, a sziikséges
egyéni védfelszerelés helyes hasznalatara (kiulondsen éegzé6zok felvételének és
levételének helyes sorrendjére és modjara), a $édugiénére és a kdhogési etikettre.
Ajanlott, hogy csak azok az egészségigyi dolgozékessenek részt Uj koronavirus
okozta megbetegedésre gyanus (kivizsgalas alalt ahloszifisitett, illetve megésitett
beteg ellatasdban, akik demonstraltdk kompeterk@fjuaz egyéni véigkszkozok
megfeleb hasznalataban. Az oktatas az egészségugyi int§zieldalata.

E. Térgyi feltételek biztositasa

Az alapved (standard) 6vo-véd rendszabalyok, valamint a cseppieédssel, a léguti
terjedéssel és kontakt moédon tefjedertozések megékését szolgald 6vo-véd
rendszabalyok folyamatos alkalmazasahoz elengetiretez, hogy a szikséges (egyszer
hasznalatos és egyébyzkdzok folyamatosan és elegeficszamban az egészségigyi
dolgozok rendelkezésére alljanakAz eszk6zok biztositasa az intézmeény feladata.



Kiegészit informéacidk a barmely formaban alapellatast (haziovos, alapellatd
fogorvos), JAROBETEG-SZAKELLATAST vagy siirg6sségi (pl. haziorvosi ugyelet)
ellatast nyujtdé egészséguigyi szolgaltatbk szamara:

- Az egészséqgugyi szolgaltatonak ismernie kell az kdyonavirus okozta
megbetegedés klinikai tlneteit, rizikotén§ez (kilonods tekintettel az utazasi
anamnézisre), az esetek osztalyozasat, (gyaniszidilsitett, megedisitett eset),
az infekciokontroll 6vo-véd rendszabalyokat, az esetek jarvanyugyi
bejelentésének kovetelmeényeit, és az esetek gzallé, athelyezésére vonatkozo
ajanlasokat.

- Aléguti tiinetekkel jelentkézbeteg ellatdsa soran sebész orr-, szaj maszlésesel
€s a vizsgalohelyiség leléstg szerinti folyamatos széttetése indokolt.

- A léguti tinetekkel fogaszati ellatasra jelentkéeteg fogaszati ellatasat a sigg
beavatkozasokra célsteszoritani, a nem siég beavatkozasok elhalasztasaval.
El6zetes telefonon torténidépont egyeztetéskor célsiea betegnél rakérdezni
léguti tiinetek esetleges fennallasara.

- Az () koronavirus okozta megbetegedésre gyanusizfigalas alatt allo),
valbsziriisitett, illetve megésitett eset ellatadsa esetén kotélezszemélyzetnek
az alabbi egyéni véeszkozokbl allé védsfelszerelést viselnie: megfeden
illeszked FFP2 vagy FFP3 respiratort (I€gzésyédédiszemiiveg vagy arcvéd
kesztyi (egyszer hasznalatos), ¥édha vagy kopeny (hosszU ujju, egyszer
hasznalatos, vizlepergetanyagu). Az eszkdzOk biztositasa az egészseégugyi
szolgaltatdo feladata. Az egyeni \éelszerelés szakszerfelvétele ebtt és
szakszdf levetése utan kézféttenitést kell végezni.

- Fontos a korai felismerés a tlnettan és esetlegamsi anamnézis, illetve mas
relevans informaciok (pl. csaladtag utazasa) atapja

- Megfeleb kézhigiénés gyakorlatot kell alkalmazni a ,kézéigg 6t momentuma”
alapelvnek megfeléen, szigortan betartva valamennyi beteg ellatasaso

- A léguti tunetekkel jelentkéz beteg ne hasznalja a tomegkozlekedést, hanem
egyénileg, autéval legyen kérhazba szallitva kdrlediatas indokoltsaga esetén,
sebészi maszk viseléese mellett, illetve szukségéesenendvel torténjek a
szallitas. Kornyezet és eszkozétienités (pl. betegvizsgald asztal, vagy szeék,
fonendoszkop, lazmér egyéb tobbszor hasznalatos eszkdzok) szabalyainak
betartdsa sziikséges a betegellatas soran.

- A beteg otthonaban térténvizsgalat soran az orvosnak biztositania kell maga
szamara a fenti eszkozoket és alkohol tartalmu ekégenits szert, és
gondoskodnia kell a keletkezett veszélyes hullagizkszdr 6sszegijtésesl és
elhelyezéséil.



Kiegészib informaciok az 0j koronavirus fertézésre gyanus (kivizsgalas alatt
allo), valészinisitett, illetve megebsitett eset menigépkocsival tortero
széllitasa esetére:

- Az () koronavirus fefizésre gyanus betege mas beteggel nem szallitha&vek
ha mas beteg is ilyen féresre gyanus). A fogado intézményirel értesiteni kell
az eseftil a megfeled felkészuilés érdekében.

- A beteg ellatasdban résztwémek szigorlian be kell tartani a kézhigiénés
rendszabalyokat alkohol tartalmu kézétlenits szer alkalmazasaval.

- A beteg ellatdsaban résztwemek az alabbi egyéni védszkdzoket kell viselni:
megfeleben illeszked FFP2 vagy FFP3 respiratort (Iégzésyedvédiszemiveg
vagy arcvéd, kesztyi (egyszer hasznalatos), vedha vagy képeny (hosszu ujju,
egyszer haszndlatos, Vvizlepefgetanyagl). Az eszk®tzok biztositasa az
egeszségugyi szolgaltatd feladata. Az egyenifetskzerelés szaksZerfelvétele
elétt és szakszérlevetése utan kézféttenitést kell végezni.

- Szdllitaskor a mefigépkocsi vezéiének sebészi maszkot kell viselnie. A szallitas
kozben a szallitast végiz ne érintsék arcukat, orrukat, szemuiket, hajukat,
kontaktlencséjuket, emellett étkezni, inni, doh&mimem szabad.

- A szikséges beavatkozasokat egyszerhasznalatodzékkkl javasolt elvégezni.
az alkalmazott tobbszor hasznalatos eszktzoketieggbirasanak megfeléén
kell fert6tleniteni/sterilizalni.

- az aeroszol-kégdéssel jar6 beavatkozasok soran (pl. intubacidjtidgszivas,
bronchoszképia) a léguti izolacid szabalyait kektdstani és megfel@tn
illeszked FFP3 respiratort kell alkalmazni Wistemuveg vagy arcvédkesztyi
(egyszer hasznalatos), wkdha vagy kopeny alkalmazasa mellett. Az egyéni
védifelszerelés szaksZefelvétele ebtt €s szakszérlevétele utan kézfeftienitést
kell végezni.

- A keletked veszélyes hulladék szamara a ndgapkocsiban kell megfelel
meéreti gyiijtéedényt alkalmazni.

- A szallitst koveten a merigépkocsit teljes berendezésével és felszerelési
targyaival egyltt, vaibszkdzok viselése mellett fétteniteni kell, virucid hatasu
szerrel. A ferdtlenités megtorténtét dokumentalni kell.

- Amennyiben az Uj koronavirus okozta megbetegedéshkenved arra gyanus
beteget ellatoknal |éguti tinetek Iépnek fel azttebaald kontaktust kovét14
napon belll, akkor a dolgozé koteles a tlnetek eteggséil munkéltatojat
haladéktalanul értesiteni.

7.3. Mikrobiolégiai vizsgalat: Kotele®. A laboratoriumi mintavétedt szolo tajékoztatoban
foglaltak szerint — ézetes értesités mellett — also 1éguti/légati v8tatiés veért/vérsavot kell
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kuldeni a NNK Léguti Virusok nemzeti Referenciadedtoriumaba a virus direkt kimutatasa,
illetve szerologiai vizsgéalat céljara.

8. Teendik a beteg kdrnyezetében
8.1. A beteggel kontaktusba keril személyek felkutatasa:

A gyanus/kivizsgalas alatt allé beteg bejelentésakeg kell kezdeni a kontaktuskutatast.
Koteled felderiteni minden olyan személyt, akivaloszinisitetten vagy igazoltan az (;j
koronavirussal fert6zott beteggel kapcsolatba kerllt a tinetek fenndllasa idején. A
kontaktkutatds soran egyitikodik a korhadz helye szerinti megyei kormanyhivatal
népegeszségugyiodsztalya és a beteg lakhelye/tartozkodasi helyeringzelletékes
kerileti/jarasi hivatal népegészségugyi osztalya.

Egy valOszifisitett vagy igazolt COVID-19 betegzoros kapcsolatdnakminésil az a
személy:

- aki egy haztartasban él az Uj koronavirussabZétt beteggel

- aki személyes kapcsolatba kerult Uj koronavirugsabzott beteggel (2 méteren
bellli tavolsag és 15 percnél hosszali) id

- aki zart légtérben tartdzkodott Uj koronavirussatisezott beteggel (2 méteren
bellli thvolsag és 15 percnél hosszah®) ipl. munkahelyen egymas kozelében,
iskoldban egy osztalyteremben, korhazi beteglaésgsaran/;

- arepubaton

o barmilyen iranyban 2 tlésnyi tavolsagban (ilt akarpnavirussal fedtzott
betegbl

0 a COVID-19 beteget apolta

0 a repubgép szemeélyzeteként az Uj koronavirusofaitt beteg whely
szektoraban latott el szolgalatot /amennyiben atdgknsulyossaga vagy a
COVID-19 beteg mozgéasa indokolja, a remdp nagyobb teriletére vagy
akar egészére kiterjeszthiet kontaktkutatas/

0 aki az ebirt védbeszkoz alkalmazasa nélkil a COVID-19 beteg kozmetle
ellatasaban/apolasaban részt vett vagy laboratédoigozoként COVID-
19 beteg mintait kezelte.

8.2. Jarvanylgyi érdekkbl végzett mikrobioldgiai s4irévizsgalat: a szoros kontaktok PCR
vizsgalata szikséges
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8.3. Jarvanyugyi megfigyelés:Barmilyen tlinetmentes személyt, aki az Uj koronestir
tekintve valészifisitett vagy megésitett beteggeszoros kapcsolatbakerilt, jarvanytgyi
megfigyelés ald kell helyezni a betegségre jelieddz és Iéguti tinetek megjelenésének
azonnali észlelése érdekében.

Az Uj koronavirus (COVID-19) inkubacios ideje: 2-hadp, ebvigyazatossaghbol a kontaktok
kovetése 14 napig (2 hétig) javasolt.

Az eddigi adatok alapjan a fémbképesség a tlnetek megjelenésekor a legnagyobb, de
jelenlegi ismereteink szerint nem zérhato ki telpsonyosséaggal, hogy fédoképesseg
eléfordulhat a megbetegedés kezdet#tas. Valdszitileg a tiinetek sulyossagaval aranyos a
fertézoképesség.

A terlletileg illetékes kerlleti/jarasi hivatal regszséglgyi osztalya a jarvanyigyi vizsgalat
soran megkeresi a beteggel kontaktusba kerllt dyeket, és a megésitetten, vagy
valdszirisitetten j koronavirus altal okozott tineteketatiubeteggel tineteinek fennallasa
idejénszoros kapcsolatb&ertlt személyeket 14 napj@rvanylgyi megfigyelés ala helyezi.
Az egészséguglr sz6lo 1997. évi CLIV torvény 668-aban foglaltaknaegfeleben kell
meghatarozni a jarvanyugyi megfigyelés (otthonétimtért elkilonités), szikség esetén a
jarvanyugyi zarlat (karantén) tartamat. Az intézasd a kontakt személy egyedi
koérilményeire adaptéaltan kell meghozni, olyan mgavellyel biztosithato a feités tovabbi
terjedésének medeése.

Ha a jarvanylgyi megfigyelés/zarlat alatt az edetteoban leirt Klinikai tlinetek
jelentkeznek, akkor a kontakt személyt ,gyanus#dgalas alatt allé beteg’-nek kell
minésiteni, és az ott leirtak szerint kell eljarni.

8.4. Postexpozicibs profilaxis: -
8.5. Terjeszty kozeg felderitése: -

9. Megebzeés: Az () koronavirussal érintett tertletekre utazokikék a lazas, kohdg
emberekkel tortéh kontaktust,és forditsanak fokozott figyelmet ansekyi higiénére. Az
utasok tajékozodjanak a betegség aktualidoedulasardl és jellendrsl, és az érintett
terlletekél, az ott bevezetett intézkedésékiEzzel kapcsolatban tovabbi informacié éthet
el a konzuli szolgalat honlapjanttps://konzuliszolgalat.kormany.hu/koronavirus

A fenti eljarasrend az Egészségugyi Vilagszervezetaz Eurdpai betegségmégeélsi és
Jarvanyugyi Kozpont ajanlasai ésoiehsai alapjan kerllt Osszedllitdsra, a nemzetkozi
szervezetek ajanlasainak valtozasa esetén azse§adhfrissitésre kerdil.
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Ajanlas az 0j coronavirus okozta megbetegedés gyajalesetén végzendl
mintavételhez és mintaszallitashoz

Az esetdefinicionak megfetelgyanus esetnél a betégtminél hamarabbi mintavétel és
laboratériumi vizsgalat elvégzése sziikséges. Bamlgg még nem tisztazott, de valositég

az also léguti mintak (pl. léguti leszivas, broraleolaris lavage) a legalkalmasabbak a
sikeres viruskimutatashoz. Amennyiben lehetségasd m fel$, mind az alsé légutakbdl
mintat kell venni. Az egyszeri negativ laboratériveredmény - killéndsen, ha az a dels
légutakbol szarmazo mintabol szarmazik -, nem Zér@z Uj koronavirus okozta féeest,
igy ismételt mintavétel szikséges lehet. A miétawmél az infekcidkontroll szabalyainak
betartdsa kiemelten fontos!

Savopar gifjtéséhez az elsvérmintat a betegség éldhetében, a masodikat legalabb 14
nappal kédbb szikséges levenni és az Nemzeti Népegészségogpont (NNK), Léguti
Virusok Nemzeti Referencia Laboratoriumaba (LvVNRkgIll kildeni. A lehetséges
mintatipusokat és a szdllitdsi javaslatokat az Zl. tédbldzat tartalmazza. A szokasos
mintavételi eszkdzok megfetalk, a megyei kormanyhivatalok szaméara a minta
beszallitasakor a Virus Transzport Medium (VTM)weddil cserét biztositunk. Az NNK
altal biztositott VTM-en kivil, megfelel barmilyestyan gyarto terméke, amelyben a levett
minta a laboratoriumba szallithaté molekularis Migiai €s virusizolalasi vizsgalatokra.

A mintadkat azonositd szammal kell ellatni és a avatel datumaval kell jel6lni. Az NNK
mintabekuldjét kell pontosan kitdlteni (tlinetek, megbetegekiézdete, utazasi anamnézis).
A virolégiai vizsgalatok vizsgalatkélapja az alabbi linken érhet el:
https://www.nnk.gov.hu/index.php/szolgaltatasokersaekek/mikrobiologiai-szolgaltatasok

A mintat kétszeres, légmentesen zardéddé csomagolagiha?2 zarhatd, egymasba helyezett
simitdzaras polietilén tasak (nejlonzacskd) kell MK LvNRL-ba juttatni. A bel§ben
nedvszivo réteggel — pl. papirvatta — korllvetttatérold csovet, a kidben a bekulélapot
kell elhelyezni. A lehetséges kontaminacio elkeséléiatt fontos, hogy a bekdldp a kil$
simit6zaras tasakban legyen és ne a mintatartetsvartalmazo bedstasakban. A mintat
az 1. sz. tdblazatban jelolt szallitagintérsékleten és démh belll kell az NNK LvNRL-be
juttatni.

A mintavétel kulcsfontossagu a vizsgalat elvégzésglviralis és bakteridlis vizsgalatra
tortérd mintavétel esetén a virus kimutatasara kéiszr mintat venni. Ha a levett mintéat
tartalmazo VTM-bemem lathatok Usz06 sejtek vagy nem zavaros a mintawed utan, ugy
az alkalmatlan a vizsgalatra (kevés sejtszdm miatt) A virus kimutatashoz sejtek
szikségesek, nyalminta nem megftelélz NNK-ba kildend az el$ként levett minta, mivel
a masodik mintavétellel kapott mintban nagy valdsztggel nem lesz elegehdejt a
vizsgalat megfelél kivitelezéséhez. Nem megfalahinta esetén a laboratérium Uj mintat fog
kérni.
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Mintavétel kivitelezése

A mintavétel ebtt lehetleg 3-4 6raval a beteg ne egyen, igyon semmit.gall@lmasabb
a reggeli étkezeés (beleértve az ivast iéltdébvett minta.

A mintavételezést frissen kibontott, steril, szaraattapalcaval kell végezni.. A
vattapélcat NEM szabad a mintavétel ditt beleméartani a VTM oldatba, mivel az
antibiotikumot és antimycoticumot tartalmaz.

A csOvon |év etikett cimkét olvashatéan kell kitdlteni az azeibés érdekében.

A steril mintavey vattapalca segitségével nyalkahartya torletet \ketini a fel§ garat
ivekrsl, a mintavétel kdzben a garativre enyhe nyomasikgylva, hogy megfelél
mennyisé§ sejtes elem kerlljon a palcara. Ezutan a garatpélele kell mosni a virus
transzport médiumba koérilbelll 10 masodpercig taadro-forgd mozdulattal. A masik
mintave\é vattapélcaval az orrnyalkahartya felszémdeell torletet venni az orrsévénnyel
ellentétes oldalon, rotalé6 mozgast végezve. Ezataattapalcat ugyanolyan modon kell
belemosni a mar étéleg is hasznalt ébe.

A vattapalcak a mintavétel utan el kell dobni, dyhezabalyozasoknak megfedein
veszélyes hulladékként kezelénd

A VTM-et tartalmaz6 csovet a kupakkal szorosanrieka

A mintavétel megfelé, amennyiben a VTM-et a fény felé tartva, abbarhemgavarossag
(sejtek) lathatok.

Az also6 légutakbol vett mintakat ,0nmagukban” natibapotban, steril, jol zarhatodtsen
vagy a VTM-be belemosva is be lehet kildeni.

Egy betegil egy VTM mintavételi c§ kuldend be a helyes adatokkal megféleh
kitoltott bekulds lappal egyutt, ami letolthét a
https://www.nnk.gov.hu/index.php/szolgaltatasokersaekek/mikrobiologiai-

szolgaltatasololdalrol.

A mintat tartalmazo csovet bele kell tekerni pagfit&ba vagy mas nedvszivé anyagba,
majd belehelyezni a simitdézaras zacskoba. A k&zstjol zarhaté zacskdba helyezzik a
bekuldlappal egytitt a csovet tartalmazo zacskot.

FIGYELEM! A pélcakat tilos a mintavételi cében hagyni illetve abba beletdrni! Az igy
bekild6tt minta alkalmatlan a vizsgalatra!

A minta szallitasarol éketes értesités és konzultacido szikséges. Muftkaid az NNK
Léguti virus Nemzeti Referencia Laboratoriumat vagy NNK Nemzeti Biztonsagi
Laboratoriumét kell értesiteni a 06 (1) 476-128Gywa6 (1) 476-1100/2128 telefonszadmon.
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1.sz. tAblazat

Az Uj koronavirus kimutatasara alkalmas mintatipusdkal kapcsolatos

S )

informaciok
Mintatipus Tﬁzzizlizrt Szallitasi koralmeények Megjegyzés
Az orr és torok
térletet ugyanabba i
Virus VTM csébe célszdr
belemosni. A pélcat
Orr/torok torlet | Transzport +2-8°C-kozott tilos a VTM-ben
Medium hagynil
(VM) Bakterioldgiali
vizsgalatra kilon
palcat kell hasznalni.
+2-8°C-k6z0tL. A mintanak az alsé
Kopet* .r.1err,1 Amennyiben 24 6ran belil nem léautakbél kell
szUks€ges|  yijidhet laboratériumba, akkor egularbot He
fagyasztva<-20°C-on) szarmazhia
+2-8°C-koz0t. Avirus a
Bronchoalveolar nem Amennyiben 24 o6ran beltl nem| . folyadekbap
is lavage (BAL) | szukseges| jdhet laborat6riumba, akkor h|gulh.at,'r?etn jelent
fagyasztva<-20°C-on) szignifikans
problémat.
+2-8°C-kozott.
Traghea nerr] Amennyiben 24 6ran belul nem
aspiratum szUkseges|  ijdhet laboratériumba, akkor
fagyasztva<-20°C-on)
_ . +2-8°C-kdzott.
Nasopharingeali nem Amennyiben 24 6ran beliil nem
S aspiratum szikséges| kildhet laboratériumba, akkor
fagyasztva<-20°C-on)
\ hari i Virus
asopharingeali
s torlet TI(/?:dSIiI::rt +2-8°C-koz6tt
(VTM)
Lehebleg frissen
fagyasztott szovetet
kell bekdldeni.
Virus +2-8°C-kozott. . -
Biopszias/autops| Transzport| Amennyiben 24 6ran beliil nem Formalinnal fixalt,
zigs tudsszovet Medium kildhes laboratoriumba, akkor | P araﬁlnbloll:(kcis ]
(VTM) fagyasztva{-20°C-on) minta nem & kaimas

virusizolalasra,
molekularis
kimutatasral
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Savo
virusszerologiar

a ) +2-8°C-kHz6tt.
nativ

Akut — elss T Amennyiben 24 6ran belul nem
vérvételi N ’ .
héten o kuldhet laboratériumba, akkor
fagyasztva<-20°C-on)
Convalescens —
2-4 héttel késbb

. o EDTA-s Virus kimutatasra al
Teljes ver vérvételi +2-8°C-koz6tt, 24 6ran belll betegség els
CH hetében
. +2-8°C-kozott.
o steril , Lz y
Vizelet vizelettartal Amennyiben 24 oran belll nem
kildhet laboratériumba, akkor
y fagyasztva<-20°C-on)
o steril
Széklet széklettartall  +2-8°C-kozétt, 24 6ran belill
y
*Indukalt kopet vétele fokozottabb kockazatot jehert a mintavételt végzegészségiigyi
dolgozora.

“Nem elgdleges mintatipus. A WHO a virus ritésének ésdégének pontosabb megértése
miatt javasolja a vételét és laboratoriumi vizstidla
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2.sz. tablazat

Az Uj koronavirus kimutatasara alkalmas mintatipusdckal kapcsolatos

S )

informaciok
Mintatipus Tﬁzzizlizrt Szallitasi koralmeények Megjegyzés
Az orr és torok
térletet ugyanabba i
Virus VTM csébe célszdr
belemosni. A pélcat
Orr/torok torlet | Transzport +2-8°C-kozott tilos a VTM-ben
Medium hagynil
(VM) Bakterioldgiali
vizsgalatra kilon
palcat kell hasznalni.
+2-8°C-k6z0tL. A mintanak az alsé
Kopet* .r.1err,1 Amennyiben 24 6ran belil nem léautakbél kell
szUks€ges|  yijidhet laboratériumba, akkor egularbot He
fagyasztva<-20°C-on) szarmazhia
+2-8°C-koz0t. Avirus a
Bronchoalveolar nem Amennyiben 24 o6ran beltl nem| . folyadekbap
is lavage (BAL) | szukseges| jdhet laborat6riumba, akkor h|gulh.at,'r?etn jelent
fagyasztva<-20°C-on) szignifikans
problémat.
+2-8°C-kozott.
Traghea nerr] Amennyiben 24 6ran belul nem
aspiratum szUkseges|  ijdhet laboratériumba, akkor
fagyasztva<-20°C-on)
_ . +2-8°C-kdzott.
Nasopharingeali nem Amennyiben 24 6ran beliil nem
S aspiratum szikséges| kildhet laboratériumba, akkor
fagyasztva<-20°C-on)
\ hari i Virus
asopharingeali
s torlet TI(/?:dSIiI::rt +2-8°C-koz6tt
(VTM)
Lehebleg frissen
fagyasztott szovetet
kell bekdldeni.
Virus +2-8°C-kozott. . -
Biopszias/autops| Transzport| Amennyiben 24 6ran beliil nem Formalinnal fixalt,
zigs tudsszovet Medium kildhes laboratoriumba, akkor | P araﬁlnbloll:(kcis ]
(VTM) fagyasztva{-20°C-on) minta nem & kaimas

virusizolalasra,
molekularis

kimutatasral
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Savo
virusszerologiar

a ) +2-8°C-kHz6tt.
nativ

Akut — elss T Amennyiben 24 6ran belul nem
vérvételi N ’ .
héten o kuldhet laboratériumba, akkor
fagyasztva<-20°C-on)
Convalescens —
2-4 héttel késbb

. o EDTA-s Virus kimutatasra al
Teljes ver vérvételi +2-8°C-koz6tt, 24 6ran belll betegség els
CH hetében
. +2-8°C-kozott.
o steril , Lz y
Vizelet vizelettartal Amennyiben 24 oran belll nem
kildhet laboratériumba, akkor
y fagyasztva<-20°C-on)
o steril
Széklet széklettartall  +2-8°C-kozétt, 24 6ran belill
y
*Indukalt kopet vétele fokozottabb kockazatot jehert a mintavételt végzegészségiigyi
dolgozora.

“Nem elgdleges mintatipus. A WHO a virus uritésének ésdégének pontosabb megértése
miatt javasolja a vételét és laboratoriumi vizstidla

18



INFLUENZA VIRUS OKOZTA FERT OZES

AZ INFLUENZA MEGBETEGEDES ESETDEFINICIOJA

Az alabbi tiinetek hirtelen megjelenééeaz alabbi négy altalanos tiinet legalabb egyike:

a) héemelkedés vagy laz,
b) rossz kdzérzet,

c) fejfgjas,

d) izomf4jdalom,

ésaz alabbi Iégészervi tiinetek egyike:

a) kohogeés,
b) torokfajas,

c) légszom,.

AZ INFLUENZA VIRUS OKOZTA MEGBETEGEDES ESETDEFINICI OJA

Gyanus eset: Olyan személy, akinek 38°C, vagy annal magasabkh lan, kéhog, és
altalanos levertségr panaszkodik; a tlnetek jelentkezését mé&gel7 napon belil szoros
kapcsolata volt influenza virus altal megbetegitedgy azzal gyanusithatdo személlyel, vagy

influenza altal érintett tertleten tartézkodott.

Valbszinisithet6 eset: Olyan beteg, aki a gyanus eset feltételeinek nhelgfés az dlzetes
laboratoriumi eredménye pozitiv, vagy légzési akgtség/halal Iépett fel, és mas diagnozist
nem allapitottak meg a szakikt vagy nagyon megalapozott epidemioldgiai kapdebla
taléltak.

Megerésitett eset:Az influenza-virus iranydban pozitiv eredménny@&jzett PCR vizsgalat,
vagy virustenyésztéssel igazolt &aés, vagy az influenza-virus specifikus antitastrének

négyszeres emelkedése.

WHO ESETDEFINICIO : A klinikai esetdefinicio magaban foglalja mind arsekelt influenza-
szefi megbetegedéseket, mind a sokkal sulyosabb forn(alsét |leguti fetizések, akar

pneumonia, akar sulyos akut 1éguti betegség).

A kovetked esetdefinicio célja a feltételezett/bizonyitottek jelentése.
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Klinikai esetdefinicio

lgazolt eset Akut |éguti megbetegedés (14z>38°C) , tlinetek

megbetegedédta pneumoniaig terjéakn.

A virusfertozés laboratoriumilag igazolt az alabbi tesztek legye!:
- Valosideji PCR (RT-PCR)
- Virustenyésztés

Valdszini eset olyan személy, akinél igaz az aldbbiak kozull wedbyik:

aflueénza-szdr

- az influenza teszt pozitiv influenza A-ra, tipizéih a szezonalis influenza

vizsgalatara hasznalt teszttel;

- klinikai tiinetek azonosak a fenti klinikai esetdétiéval;

- meghalt nem diagnosztizalt akut Iéguti megbetedutéses epidemioldgiailag

0sszekapcsolhaté mas feltételezett/bizonyitotteset

TEENDO AZ INFLUENZA MEGBETEGEDESEK HALMOZOTT EL__ OFORDULASA

ESETEN

A 2019/2020. évi influenza szezonra tottdalkészillésd feladatai a kovetkéik:

l. Az influenza virusok monitorozasara iranyulo jaryidayi feltigyelet (surveillance)
mukodtetése (klinikai és virologiai adatok folyamatpsijteése és elemzése)

lI. Influenza elleni védoltasok
lll. Influenza jarvanyok jelentése

I. Az influenza virusok monitorozasara iranyulé jarvanyligyi feliigyelet

(surveillance) mikodtetése (klinikai és viroldgiai adatok folyamatosyyiijtése

€s elemzése)

Az Orszagos Tisztiiorvos 38737-4/2019/JIF. iktatbszamu koérleveleBéa9. év 40. (2019.
szeptember 30.) és a 2020. év. 20. hete (2019. méali.)kozotti idsszakra elrendelte az

influenza figyebszolgélat nikodtetését.

Ennek megfelélen a kijelolt alapellatasi egységek az influenzaeriszkdérképben

megbetegedetteltmintat killdenek vizsgalatra a NNK virus laboraigraba..

[l. Influenza elleni védboltasok a 2019/2020. évi szezonban

Az influenza elleni védbltasok elédleges célja a sulyos, kérhazi ellatast igényl
megbetegedések, és az influenza okozta halalesetgjebzése. E cél elérése
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erdekében a kormany ebben az évben is 1 300 0@QOté&deesmentes oltdanyagot
biztosit azok szamara, akik életkoruk, vagy egéeszaépotuk miatt fokozottan
veszélyeztetettek, illetve akik ezen csoportokatirdlmenzavirus atadasa révén
veszélyeztethetik.

A 2019/2020. évi szezonban végzéndnfluenza elleni védbltasokkal
kapcsolatosan a cél az influenza elleni atoltottsdegelése, kilonods tekintettel az
idés korosztalyokban, az egészsegugyi dolgozok és amiddiz ellatdsban
foglalkoztatott dolgozok kérében.

Az Egészseégugyi Vilagszervezet és az Eurdpai Gyagyigynokség bizottsaga a
2019/2020. évi influenzaszezonra a trivalens imfhze elleni vakcina
eléallitasahoz az északi féltekén

A/Brisbane/02/2018 (H1IN1)pdmOQ9-sier

A/Kansas/14/2017 (H3N2)-sZgrvalamint

B/Colorado/06/2017-sz&iinfluenza virustorzseket ajanlja.

Az el6z6 szezonhoz képest az oltbanyagban megvaltozott a Wil és a H3N2
altipusu influenza A virus.

Az idei szezonban alkalmazand6 téritésmentes oltogmgok

A 3 évesnél ifisebb, kockazati csoportba tartozé szemeélyek szainad@ 000,
mig a 3 éven aluli gyermekek mltasara 4 000 adag oltbanyag all rendelkezésre. Az
oltdbanyagok kdzpontilag, a koltségvetés terhérélie beszerzeésre.

1. 3Fluart vakcina a 3 éven fellliek oltasara (1 3D000 adag)
a. Az oltbanyag Osszetétele, letdltése, csomagolasa

A téritésmentes oltasokhoz felhasznalhato influeradecina, a 3Fluart inaktivalt, trivalens
oltbanyag, amely adagonként (0,5 mbiglmennyisé§ HIN1 és H3N2 altipusu influenza A,
tovabba influenza B virusbdl szarmazé antigénabaudz.

A vakcina megfelel a WHO északi féltekére, a 20Q2Ras influenzaszezonra vonatkozé
ajanlasanak.

Az oltbanyag letoltésében és csomagolasdbansas évhez képest nincs valtozas, a 3Fluart
ebben az évben is egyadagos (0,5 ml) letiblédspullaban kerll kiszerelésre. Egy dobozban
20 ampulla van, 5 doboz talalhat6 egyijggdobozban.

b. Az oltbanyag adagja és adagolasi modja
az oltéanyag adagja:

felnéttek és 12 évesnélddebb serdisk esetében 0,5 ml,

3-12 éves gyermekek esetében 0,25 ml,

3 éven aluli gyermekek oltasa nem ajanlattakcinat intramuscularisan kell adni. 3
c. Az oltandok korének meghatarozasa:

A) Az influenzavirus &ltal okozott megbetegedések sidgsaganak, valamint a

halalozdsok szdmanak csokkentése érdekében az alélbckézati csoportokat
javasolt oltani:
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- 3 évesnél idsebb:

1 krénikus 1égdszervi betegségben szentkdpl. asztmas betegek;

1 sulyos elhizas vagy neuromuscularis betegség osakkent 1égzésfunkcioju betegek;

1 sziv-, érrendszeri betegségben szetked(kiveve a megfeléen bedllitott
magasvernyomas-betegséget);

1 velesziletett vagy betegség/kezelés révén szermettunhianyos allapotu betegek
(beleértve a HIV-pozitiv személyeket, daganatosdsigben szenvékkt is);

1 krénikus maj- és vesebetegek;

1 anyagcsere-betegségben szetikedl. diabetes;

-varandosok a gesztacios hdtt figgetlendl;
-azok a rok, akik a gyermekvallalast az influenzaszezon idejé tervezik;

-rehabilitacios, atmeneti elhelyezést nyujtdé intéznéyekben, lakootthonokban, vagy
egészségugyi intézményekben huzamosabb ideig apglindozott személyek;

-tartdés szalicilat-kezelésben részesdil gyermekek és serdilk (a Reye-szindréma
veszélye miatt);

- 60 éven fellliek, egészségi allapotuktol fuggetlehi
B) A fenti kockazati csoportokat a fer6zes atvitele révén veszélyezteszemélyek:

1 egészségugyi dolgozokkulonds tekintettel a transzplantacios, az onkalipgia
hematolégiai, a dializalé, a szllészetggogyaszati, a felfitek és a gyermekek szamara
intenziv ellatast nyujto, valamint a kronikus belgyaszati osztalyokon a betegekkel
kozvetlen kapcsolatba ketiilszemélyekre, tovabba a varandddk nés az Ujszllbttek,
csecserk gondozasat végzegészségugyi dolgozok (beleértve adréttet is),

1 apolast, gondozast nyujtdo egészségugyi/szocidligéomények dolgozqgi beleértve a
szocidlis ellatasban foglalkoztatott dolgozokat is.

d. Az oltdanyag elosztasa és kiadasa

Az oltbanyag rendelése a székhely/telephely széketékes kerileti/jarasi Népegészsegugyi
Osztélytdl torténik.

Felhivom figyelmét, hogy az oltéanyag szallitAsakora hiitélanc folyamatossagat
biztositani kell.

2. A 3 éven aluli gyermekek szamara Vaxigrip Tetravakcina (4 000 adag) all
rendelkezésre

a. Az oltbanyag 0sszetétele, letdltése, csomagolasa

A Vaxigrip Tetra vakcina inaktivalt, kvadrivalenst@anyag. A vakcina megfelel a WHO
eszaki féltekére, a 2019/2020-as influenzaszeammatkoz6 ajanlasanak.

Ennek megfelélen az oltbanyag 4 influenza virustorzset tartalmaz:

A/Brisbane/02/2018 (H1IN1)pdmQ9-sier

A/Kansas/14/2017 (H3N2)-sZer

B/Colorado/06/2017-széy

23



B/Phuket/3073/2013-szer
A vakcina egyadagos (0,5 ml) kiszerélgslre t6ltott fecskengben.

b. Az oltbanyag adagja és adagolasi modja:

Az oltbanyag adagja:

1 6-35 hénapos gyermekek esetében 1 x 0,5 ml,

11 Az elsy alkalommal influenza elleni védltasban részestilgyermekek immunizalasahoz
két 0,5 ml-es adaggal tori@roltas szikséges. A két oltas kozott legalabb Ahekékell
eltelnie.

A vakcinat intramuscularisan vagy mélyen subcutan kll adni.

c. Az oltandok kdrének meghatarozasa:

A téritésmentes oltas az alabbi kockazati csopbediartozd, 6-35 honapos csecéknes
gyermekek szamara ajanlhaté fel:

1 krénikus sziv-érrendszeri, és/vagy légmndszeri betegségben szenvegyermekek
(beleértve a bronchopulmonaris dysplasiat, cystitussist és asztmat), akiknek az allapota
rendszeres orvosi elléreést vagy koérhazi kezelést igényel;

"1 velesziletett vagy szerzett immundeficiencidbamgedk;

] vesebeteg gyermekek;

"1 anaemiaban, hemoglobinopathidban szetkied

1 hosszantarto acetilszalicilsav terapiaban réséksul

1 egyéb kronikus betegségben szerkediabetesek, anyagcsere betegek);

1 egészségugyi intézményben tartésan apolt gyermatsscserdr és gyermekotthonok
lakai.

d. Az oltdanyag elosztasa és kiadasa:

Az oltéanyag az adott tertilet 3 éven aluli lakosgaqat és az &6 évi felhasznalast is
figyelembe véve kerllt elosztasra. Az oltbanyagRKB NFO Jarvanyugyi szakterilebét

igényelheb (tel.: 06-1- 465-3885; e-mail: jarvany@nfo.bfkhvgau).

3. Az oltbanyagok tarolasa:

Az oltéanyagot ftészekrényben, +2°C és +8°C kozott, féhytvedve kell tarolni.

Lefagyasztani tilos!

4. Az influenza elleni védoltasokkal kapcsolatos nyilvantartasok, jelentések:

A. Nyilvantartasok:
a) Az oltéorvosoknak az oltésrdl, illetve az oltstemeélyeldl nyilvantartast kell vezetnidk.

b) Az oltasok megtortént@r az oltottakat egyéni dokumentécioval is el kalini. Ennek
megfeleben a 14 éves kor betdltéséig az oltdsokat az E@gsggi Konyv Veédoltasok
adatlapjara (C.3341-49/0j) vagy a ,Gyermekegészapdgkiskonyv’-be, ennél idsebbek
oltasait pedig a ,Vétbltasi konyv 14 év feletti személyek részére” ebmsi oltasi konyvbe
kell bejegyezni.

c) Az influenza elleni oltast kowetnem kivant eseményeket a hatéalyos jogszababjias!
szerint haladéktalanul jelenteni kell a keriiletég hivatalnak és az OGYEI-nek.

B. Jelentések
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A védsoltdsok nyomon kovetése érdekében valamennyi oltdmak két alkalommal

jelentenie kell az altala végzett influenza elleltdsokat a tisztiforvosi korleveél 1. sz., illetve

2. sz. mellékleteinek megfedan.

1. jelentés: 2020. januar 06-ig

2. jelentés: 2020. aprilis 07-ig

(A nemzetkozi jelentési kotelezettségekirdsai miatt kilon szikséges megadni az oltasban

részesuiltek szdmét a 60-64 éves és a 65 évenlfetibztaly vonatkozdsaban.)
Az intézmény annak a kerlleti Népegészségugyi OsBitaak, illetve a
megyei/varosi Népegészségugyi desztalynak szdmol el az oltébanyag
felhasznalasrol, ahonnan az oltbanyagot atvette.

[1l. Teendsk influenzajarvany kialakulasa esetén:

Influenzaszdar megbetegedések halmozodasanak észlelésekointézmeény felebs
vezebje/lUgyeletese haladéktalanul értesiti munkaidben a teriletileg illetékes
korményhivatal népegészséglgyi osztalyat, mukaidl a Fejér Megyei Kormanyhivatal
Népegészsegugyi 6bsztalyanak ugyeletét. Ezzel egyitflep az intézmény Influenza
intézkedési tervében foglaltaknak megfédel intézkedik a jarvany terjedésének
visszaszoritasa érdekében.

DIAGNOSZTIKUS MINTAK VETELE, KEZELESE

a) A diagnosztikai céllal vett mintakat az influenzgagis betegt az Orszagos
Epidemiolégiai Kbzpont Viruslaboratoriuméatol (108udapest, Albert Flérian a. 2-7.)
igényelt, a felhasznalasigitdtt (2-8°C) korulmények kozott szallitott és tarMirus
Transzport Médium (VTM) taptalajba torténik. A talatokat a jarvany kitorésekor
megrendeljik, azokhoz csak az orvosi személyzeajutozza.

b) A levett mintakat azonnal az Orszagos EpidemioléKidzpont Viruslaboratériumaba
juttatjuk, vagy szikség esetén maximum 24 &ranskéie Hitve taroljuk (2-8°C). A
mintak vizsgalatdhoz minden esetben kitoltjuk a z3galatkés lap viroldgiali
vizsgalathoz” c. dokumentumot, mely az Orszagosi&mpioldgiai Kézpont honlapjarol
(www.oek.hu) letdlthet.

c) A mintavételt, és a visszaérkeeredményt minden beteg esetében dokumentaljuk.

d) A diagnosztikus mintavétel kdltsége az Intézetetei
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TOVABBI TEEND OK a COVID-19 és az INFLUENZA HALMOZOTT

ESETEK EL OFORDULASAKOR

INTEZMENY!| BIZOTTSAG FELALLITASA, FELADATAIK

a) Az Intézmény a jarvanyosddzakra bizottsagot allit fel, mely a jelen dokunnemban
foglalt intézkedésekeért, ill. az Intézményben zajlfekcié prevencios tevékenységert
felelss, ill. a szilkséges és megoldandd kérdéseket melgzennali dontéshozatallal
kezeli.

b) Az intézményi bizottsdganak tagjai:

- foigazgato
- orvos igazgato
- szakdolgozoi igazgat6

- higiénikus borvos.

SZEMELYI ALLOMANY ATCSOPORTOSITASA

a) A jarvanyos idszak alatt az aktiv betegellatasban dolgoz6 szekétyunkakoriknek

b)

C)

d)

megfeleben atcsoportositasra keriilnek. Az atcsoportosaémsiigyelni kell arra, hogy
aki a fertz6 betegek elldtdsaban részt vesz, a nemiZetietegek ellatdsaban ne vegyen
részt.

A Kkijelolt fert6zébeteg ellatd egység személyi allomanyardl, ill. aunkaet-
atcsoportositasrél déhtelelos személyek: orvos igazgato, szakdolgozo6i igazgato

Az osztaly személyzete tartalmaz orvost, apolétamat a folyamatos takaritas és
fertétlenités kivitelezéséhez kilon erre az egységeddhijtakaritdszemélyzetet.

Azon dolgozok kertlnek alkalmazasra a deft betegek ellatasra, akik atestek mar a
megbetegedésen, vagy influenza esetén, megfetélddon és i@ben, dokumentummal

bizonyithatdéan részesiltek influenza virugfeés elleni oltdsban az oltasi szezonban.

e) A fertozések jellem& tlneteiben szenvéd egészségugyi dolgozok kozvetlen

betegellatasban tortémészvétele kizarasra kertil.
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LETSZAMHIANY-KEZELES, MUNKARENDMODOSITAS

a) Abban az esetben, ha az Intézmény dolgozoi nagylsnd betegszenek meg a dedses

megbetegedésben, felléphet szakemberhiany. E hpétiasara korabban felmérésre
kerllt azon nyugdijas dolgozok és rezidensek, Gelseh szama, akik a munkavégzest

vallaljak és arra alkalmasak, behivhaték.

b) A szakszemélyzet &tcsoportositasa igy biztosithato.

c) Akinek léguti tinetei vannak, és/vagy lazas, az néhet dolgozni, fuggetlendl attol,

hogy koradbban részt vett-e a fentiekben leirt lstghen szenvédeteg ellatasaban.

IZOLACIO A JARVANY IDEJE ALATT

A jarvanyos mérgivé valt ferbzé beteg halmozodas esetén az Intézmény az aldbécias

intézkedéseket hozza, melyeket minden dolgozénakdiletartania munkavégzése teljes

idejében, a jarvany felszamolasaig. Az izolaci@IBetelének (személyi, targyi, intézmeényi) a

jarvany ideje alatt, lehéség szerint, folyamatosan biztositottnak kell lenni

1. Az izolacio intézményi kbvetelményei, feltételei:

a) Fertzé betegeket a kijelolt rendiden, leheileg a bejarathoz kdzel, izolélt folyosoi

szakaszon kell fogadni, melyet feiben meg kell jeldlni. Efl a betegeket a

bejaratnal, jol lathaté mddon tajékoztatni kell.

b) A fert6z6 betegeket ellatd rendel kbzvetlen kozelében leltsteg szerint

vizesblokknak kell lennie.

c) A fertéz6 beteg vizsgalatat lehistég szerint helyben kell elvégezni. Amennyiben ez

nem lehetséges, az elszallitas, a vizsgalat éssaagzallitas ideje alatt a betegnek és a
vizsgalatot véginek, folyamatosan orr-szaj maszkot (sebészi, FFHFEE3) kell

viselnie!

d) A fert6z6 betegek ellatasahoz sziikséges anyagokat és ekekdzkijelolt egységben

kell tartani! A keletkeé veszélyes hulladékokat ,veszélyes” jelzéssel, ilkabrellatott

hulladékgyijté zsakokban kell dijteni és veszélyes hulladékként kell kezelni.

e) A kijelolt fert6z6 beteg részlegen kivil az ott kezeltek nem mozoglkaimasutt nem

tartdzkodhatnak.
A7 izolacié személyi feltételei

Minden, a kdzvetlen betegellatasban résztvexemélynek (orvos, apold, betegszallito,

takaritd stb.) atandard izolacié szabalyainak betartasazigoruan koteldx
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b) A fert6z6 betegek ellatasat leliéeg olyan munkavallalok végezzék, akik a betegségen
mar atestek, vagy akiket, influenza gyanu esetenakdualis évi influenza vakcinacio

soran immunizaltak.

/% izolacio targyi feltételei:

a) A jarvany ideje alatt folyamatosan, megfélemennyiséff és mibsédi egyéni
vedbeszkozt (sebészi orr-szaj maszk, FFP2, FFP3 kaéggdrgzesved fél alarc (aerosol
képddes esetére), sapka, gumikefiztyedsszemiiveg, véituhazat, cipved) biztosit a
munkaltatd. A védfelszerelések fel- és levételének sorrendje oktatdeerilt, az
intézmény IC Eljardsrendjében/Kézikonyvében meljtaté.

b) A higiénés kézfefitlenitést az Intézet minden egységénél virucid diatézferdtlenits
szerrel kell végezni. A kéztisztasag esdenités szabalyai ismétbktatasra kerultek, az
intézmény IC Eljardsrendjében/Kézikonyvében meljtaték.

c) A fellleteket, az ellatds sordn hasznalt eszkozdiedgamatosan virucid hatasu
fertétlenitoszerrel kell kezelni.

d) A jarvany ideje alatt a kézmosashoz és kédfieniteshez folyamatosan megfélel
mennyisé§ egyszer-hasznalatos papirtorolébhiztosit a munkaltato.

e) Azon eszkdzOk esetében, melyek kivalthatok egyksasenalatos eszkdzokkel, lebsdg
szerint az utobbiakat kell alkalmazni.

f) Az ellatas soran keletkéZert6zott textiliakat kilon kell ggjteni, Ggyelve arra, hogy az
tovabbi infekciok forrasdva ne valhasson! A dedtt textilidkkal teli gyjtézsékot
véglegesen kell lezarni, oly mdodon, hogy azt Ujrgtnm ne lehessen, majd az
,FERTOZO"’ felirattal ellatva keriil a mosodaba. A zsakon fadll tintetni, hogy

influenza-jarvanyos egységitkeriilt ki.

FERTOTLENITES

a) A jarvany kezdetél folyamatos ferdtlenitést kell végezni virucid hatasu fétenitéssel.

b) A fertétlenits takariths minden esetben ki kell, hogy terjedjen aébbi fellletek
mindegyikére: padozat, falburkolat, berendezésifeészerelési targyak, vizesblokkok,
ajtok, ajtokilincsek stb. A takaritdst a munkauteian foglaltak szerint és fokozott
szigoritassal kell végezni.

c) A fertétlenits takaritas mellett a feité betegeket ellatd egységben esetleg hasznalt

edényzetet (68, ivoeszkdzok) minden esetben &ienitd mosogatasnak kell alavetni.
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d)

Az

Az esetleg keletkéz valadekokat (orr-, torokvaladék, kopet, hanyadék)sminden
esetben virucid hatasu valadékok ddenitésére alkalmas szerrel kell &lkeniteni a
kbzcsatorndbajuttatés eitt.

A véladékokkal lathatéan kontaminalt felletekeueid hatdsu fellletfatlenitbvel kell
fertétleniteni.

A betegszobaban, valamint a koz6s hasznalatl Begliben gyakori szélttetést kell

végezni.

influenza és COVID-19 virus gyanus korképben snved beteg tovabbszallitasa

» a fekwbeteg ellatast igénylbeteg tovabbszallitasa tomegkodzlekedési eszkoeim
torténhet

» aszallitasra magan személygépkocsiban vagyhugmtkocsiban kertlhet sor.

e a szallitas utan a gépkocsi fellleteit, berendeZéksizerelési targyait virucid hatasu
szerrel korlltekirden ferttleniteni kell.

 a kiséé személyzet feétlenitése ugyancsak virucid hatasu ddenits szerrel

torténjék.
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